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ΟΙ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΟΙ 
 
Κατηχούµενοι στην αρχαία Εκκλησία ήταν µια τάξη ανθρώπων, οι οποίοι 

προετοιµάζονταν για το άγιο Βάπτισµα και οι οποίοι όχι µόνον διδάσκονταν για τον 
Θεό, αλλά συγχρόνως, µε ανάλογη αγωγή, προσπαθούσαν να καθαρίσουν την καρδιά 
τους από τα πάθη, δηλαδή να θεραπεύσουν το παθητικό της ψυχής. Μάθαιναν, 
δηλαδή, τί είναι αµαρτία και πώς µπορούν να απαλλαγούν από την αµαρτία και να 
ενωθούν µε τον Χριστό. Οι Κατηχούµενοι, που πλησίαζε ο χρόνος να βαπτισθούν 
ονοµάζονταν φωτιζόµενοι, γιατί µετά από λίγο καιρό θα ελάµβαναν την Χάρη του 
Αγίου Πνεύµατος, τον φωτισµό του Θεού.  

Η Εκκλησία οργάνωσε την οµάδα των κατηχουµένων, τους οποίους εκπαίδευε 
για τρία χρόνια µε ειδικούς κατηχητές και µε σειρά γενικών χριστιανικών 
µαθηµάτων. Οι κατηχούµενοι διακρίνονταν σε τρεις τάξεις: τους ακροωµένους, τους 
κυρίως κατηχουµένους και τους φωτιζοµένους. Οι ακροώµενοι άκουγαν τις περικοπές 
της Αγίας Γραφής και το κήρυγµα χωρίς καµία ευθύνη τήρησης των εντολών της 
χριστιανικής διδασκαλίας. Οι κυρίως κατηχούµενοι, που ζητούσαν την ένταξή τους 
στην Εκκλησία, άκουγαν κι αυτοί το λόγο του Θεού και ήταν υποχρεωµένοι να 
συµµορφώνονται σ’ αυτόν. Οι φωτιζόµενοι ήταν όσοι ήθελαν να βαπτισθούν το 
Πάσχα και κατά τη διάρκεια της µεγάλης Τεσσαρακοστής προετοιµάζονταν 
συστηµατικότερα και εντονότερα. Στην αρχή της Μ. Τεσσαρακοστής συγκροτούσαν 
µια οµάδα η οποία µε εξορκισµούς και µε σειρά ειδικών µαθηµάτων προετοιµάζονταν 
ώστε να λάβουν κατά την ηµέρα του Πάσχα το θείο βάπτισµα και να εισέλθουν έτσι 
επισήµως στην εκκλησία. Τον όρο φωτιζόµενοι ως ονοµασία τάγµατος χρησιµοποιεί 
ο Κύριλλος Ιεροσολύµων άλλοτε δε τους ονοµάζει νεήλυδας1. Η τάξη των 
φωτιζοµένων ήταν µια τάξη ιδιάζουσα, πρώτον γιατί υπήρχε για µικρό µόνο χρονικό 
διάστηµα κάθε χρόνο αλλά και γιατί ήταν µια µεταβατική κατάσταση µεταξύ των 
κατηχουµένων και των πιστών. Οι φωτιζόµενοι είχαν ορισµένα προνόµια2 έναντι των 
κατηχουµένων, όπως ότι στους Φωτιζοµένους γινόταν η παράδοση των «µυστηρίων», 
για παράδειγµα το σύµβολο της πίστεως που σε καµία περίπτωση δεν δινόταν στους 
Κατηχουµένους. Θεωρείται ότι στους Φωτιζοµένους ενοικεί το Άγιον Πνεύµα. Οι 
Κατηχούµενοι και ας είχαν απαρνηθεί τα είδωλα ή και αν αναγνώριζαν πως η 
σωτηρία δεν βρίσκεται στην Ιουδαϊκή θρησκεία, παρ όλα αυτά θεωρούνταν ότι ήταν 
κάποιοι από τους εκτός της εκκλησίας. Τους Φωτιζοµένους µε τους πιστούς  τους 
χώριζε µόνο το βάπτισµα. Παρόλο που πίστευαν ότι στους Φωτιζοµένους ενοικούσε 
το Άγιο Πνεύµα εντούτοις δεν ήταν όπως οι πιστοί µέτοχοι της πλήρους γνώσεως 
διότι δεν είχαν τη συµµετοχή στα µυστήρια όπως οι Πιστοί. Απαγορευόταν δε η 
συµπροσευχή κατηχουµένων και πιστών3, για παράδειγµα προ του φαγητού γυναικός 
κατηχουµένης µετά παρθενευούσης Πιστής4. Βέβαια δεν έχουµε στοιχεία αν οι ίδιες 
απαγορεύσεις ίσχυαν και µεταξύ πιστών και φωτιζοµένων. Το κοινό γνώρισµα 
Κατηχουµένων και Φωτιζοµένων ήταν ότι και οι δύο τάξεις λόγω της στερήσεως του 
βαπτίσµατος δεν µπορούσαν να συµµετέχουν στη θεία λειτουργία και γι’ αυτό µετά 
τα αναγνώσµατα και τις ευχές όπως θα δούµε στη συνέχεια αποχωρούσαν από το 

                                                 
1 νέηλυς < αρχαία ελληνική νέηλυς < νέος + ἤλυθον (του έρχοµαι), νέηλυς αρσενικό ή θηλυκό 
(καθαρεύουσα) νιόφερτος, αυτός που ήρθε και εγκατάσταθηκε πρόσφατα σε έναν τόπο 
2 Ο Κύριλλος Αλεξανδρείας για την διαφορά Κατηχουµένων και Φωτιζοµένων γράφει «Κατηχούµενος 
ελέγου, έξωθεν περιηχούµενος, ακούον ελπίδα, και µη ειδώς, ακούων µηστήρια και µη νοών, ακούων 
γραφάς και µη ειδώς το βάθος. Ουκ έτι περιηχή, αλλ ενηχή, το γαρ ένοικον πνεύµα λοιπόν,  οίκους 
θείους την διάνοιάν σου εργάζεται»  
3 ∆ιαταγαί των Αποστόλων Η, VIII, 6/ΒΕΠΕΣ τοµ. 2, σ.147 
4 Μεγάλου Αθανασίου, Περί παρθενίας 13/ΒΕΠΕΣ τοµ. 33, σ.66, 17 
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χώρο του ναού. Βέβαια το βάπτισµα που επρόκειτο να πάρουν έφερνε τους 
Φωτιζοµένους πιο κοντά στους πιστούς χωρίς να υπάρχει ρητή µαρτυρία από τον 
Κύριλλο αλλά από το γενικότερα πνεύµα διαπιστώνουµε πως στις κατηχήσεις των 
Φωτιζοµένων συµµετείχαν και οι πιστοί, όχι όµως και κατηχούµενοι κάτι που φέρνει 
τους Φωτιζοµένους πιο κοντά στους πιστούς. Το ίδιο πνεύµα διακατέχει και τον ιερό 
Χρυσόστοµο

5 Στις κατηχήσεις συµµετείχαν αδιακρίτως άνθρωποι όλων των 
κοινωνικών τάξεων, πλούσιοι φτωχοί δούλοι και ελεύθεροι αλλά και άνθρωποι 
διαφόρων θρησκειών εθνικοί, Ιουδαίοι αλλά και αιρετικοί όπως µαρτυρεί το 
περιεχόµενο των κηρυγµάτων του Κυρίλλου Ιεροσολύµων6 Το περιεχόµενο των 
κατηχήσεων δε ποικίλει ανάλογα την εποχή και των καταστάσεων που αντιµετώπιζε 
η εκκλησία. Οι κατηχήσεις του Κυρίλλου για παράδειγµα σε σχέση µε τις κατηχήσεις 
του ιερού Χρυσοστόµου έχουν χαρακτήρα περισσότερο απολογητικό δεδοµένης της 
µη επικρατήσεως εξ΄ολοκλήρου του Χριστιανισµού αλλά και των αιρέσεων των 
Αρειανών που λυµαίνονταν την εκκλησία. Μεταξύ των προσερχοµένων στην 
κατήχηση υπήρχε µεγάλη ποικιλία και ως προς την προαίρεση, διότι δεν 
προσέρχονταν όλοι από αγνή αναζήτηση της αληθείας αλλά ως άνθρωποι είχαν και 
άλλα κίνητρα,7 από περιέργεια, ανθρωπαρέσκεια, υποκρισία αλλά και λόγω 
ανθρωπίνων σχέσεων γάµος, φιλία, σχέση δούλου προς δεσπότη κλπ. Υπήρχαν 
ακόµη προσερχόµενοι που δυσπιστούσαν ή ακόµα µελετώντας τις γραφές µε ζήλο 
προέβαλλαν απορίες τους οποίους ο Κύριλλος τους ονοµάζει «οξέως ακροωµένους»8 

Προκειµένου να εισέλθουν οι κατηχούµενοι στην εκκλησία και να εισέλθουν 
στην τάξη των κατηχουµένων και να παρακολουθούν τις κατηχήσεις γινόταν εξέταση 
του υποψηφίου από τους κληρικούς που είχαν αναλάβει αυτή την αποστολή. Όποιος 
ήθελε να µπεί στην τάξη των κατηχουµένων έπρεπε να βρει ένα πρόσωπο που να 
ανήκει στην εκκλησία και το οποίο θα αναλάµβανε την ευθύνη των σχετικών 
διαπραγµατεύσεων. Συνήθως ήταν αυτός που είχε γνωρίσει την πίστη στον υποψήφιο 
κατηχούµενο. Οδηγούνταν λοιπόν στην εκκλησία πριν εισέρθουν οι πιστοί µπροστά 
στους αρµόδιους κληρικούς οι οποίοι τον ρωτούσαν για το λόγο που προσέρχεται 
στην εκκλησία και στην συνέχεια εξεταζόταν για το βίο που διήγαγε και τις 
κοινωνικές του ενασχολήσεις. Στην Αποστολική Παράδοση του Ιππολύτου9 
πληροφορούµαστε ότι διευκρινιζόταν αν είναι δούλος ή ελεύθερος, αν µεν ήταν 
δούλος ηρωτείτο αν ο κύριός του συµφωνούσε να κατηχηθεί, διαφορετικά δεν τον 
δέχονταν. Επίσης αν ήταν έγγαµος του γίνονταν συστάσεις να  αρκείται στη σύζυγό 
του ενώ αν ήταν άγαµος να αποφεύγει την πορνεία και να νυµφευθεί σύντοµα ή να 
παραµείνει στην αγνότητα. Τέλος εξεταζόταν αν ασκούσε κάποιο από τα 
απαγορευµένα επαγγέλµατα οπότε έπρεπε ή να τα εγκαταλείψει ή διαφορετικά να 
αποµακρυνθεί από τη εκκλησία.10 

Η είσοδος των Κατηχουµένων στο χώρο των Φωτιζοµένων ακολουθούσε 
παρόµοια διαδικασία µε την είσοδο στην τάξη των Κατηχουµένων. Εξεταζόταν τώρα 
αν ο υποψήφιος είχε διαγάγει το διάστηµα που ήταν κατηχούµενος σύµφωνα µε την 
χριστιανική πίστη, αν έκανε ελεηµοσύνες, αν επισκεπτόταν τους αρρώστους και τους 
πτωχούς, αν έπραττε το καλό και αν ζούσε σεµνό βίο. Την µαρτυρία την έδινε αυτός 

                                                 
5 Ιωάννου Χρυσοστόµου Κατηχήσεις, Κατ. Α΄α/Migne, PG 49,223 
6 Ηλία Αντ. Βουλγαράκη, Αι κατηχήσεις του Κυρίλλου Ιεροσολύµων, Ιεραποστολική Θεώρηση, 
Πατριαρχικό Ίδρυµα Πατερικών Μελετών 1977, Ανάλεκτα Βλατάδων 24, σ.σ 99 - 103 
7 Ο.π. σ. 105 
8 Ο.π. σ. 102 
9 15/Botte, σ. 69 
10 Τα ίδια αναφέρει ο Ωριγένης (Κατά Κέλσου Γ΄ LI/ΒΕΠΕΣ τοµ. 9, σ.213, 19ε.) και «Αι ∆ιαταγαί των 
Αποστόλων» (Η, XXXII, 2 ε. /ΒΕΠΕΣ τοµ. 2, σ.163, 32 ε.) 
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συνήθως που τον είχε οδηγήσει και στην τάξη των κατηχουµένων. Τώρα δεν γίνονταν 
συστάσεις στον υποψήφιο να διακόψει αµαρτωλές συνήθειες αλλά ελεγχόταν αν είχε 
κάνει παραλήψεις όσον αφορά τη χριστιανική ζωή. Αυτή η έρευνα αν ο υποψήφιος 
είχε διαγάγει χριστιανικό βίο, προκειµένου να δοθεί το βάπτισµα ήταν απαρέγκλιτη 
και γινόταν και στην περίπτωση χορήγησης κλινικού βαπτίσµατος, που γινόταν σε 
περίπτωση βαριά αρρώστων. 

Η εγγραφή τω υποψηφίων προκειµένου να καταρτισθεί ένας πίνακας µε τα 
άτοµα που θα αποτελέσουν την τάξη των φωτιζοµένων γινόταν µια ηµέρα πριν από 
την έναρξη της Μ. Τεσσαρακοστής. Από το δεύτερο αιώνα διαµορφώθηκε ειδική 
τάξη κατηχουµένων για πληρέστερη προετοιµασία. Η κατήχηση δεν ήταν εκτενής και 
κυρίως επικεντρωνόταν στην εκµάθηση των βαπτιστηρίων συµβόλων, δηλαδή 
µερικών σύντοµων οµολογιών πίστεως και της Κυριακής προσευχής11. Η κατήχηση 
γινόταν από το ιερατείο συνήθως ή από ειδικούς διδασκάλους. Με τον καιρό µάλιστα 
συστηµατοποιήθηκε και η διαδικασία της διδασκαλίας γι αυτό και στη ανατολή 
διαχωρίστηκε το σώµα των κατηχουµένων σε "ακροώµενους" και "φωτιζόµενους", 
ενώ επιτράπηκε και η συµµετοχή στη Θεία Λειτουργία, αλλά µόνο στο διδακτικό της 
µέρος. Κατά τον Τερτυλλιανό µάλιστα η γονυκλισία κυρίως αφορούσε τους 
κατηχούµενους και τους µετανοούντες, αφού οι πιστοί απαγορευόταν να γονατίζουν 
κατά τη δηµόσια λατρεία12. Έτσι οι κατηχούµενοι µετά την ανάγνωση του 
Ευαγγελικού αναγνώσµατος και του κηρύγµατος λάµβαναν ευλογία υπό του 
τελετουργούντως και αποχωρούσαν.  

 

ΤΟ ΒΑΠΤΙΣΜΑ ΟΙ ΕΥΧΕΣ ΤΩΝ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΩΝ 

Το βάπτισµα εισάγει τους ανθρώπους ως µέλη του σώµατος του Χριστού, και 
για κάθε χριστιανό σηµαίνει αναγέννηση στο θάνατο και την ανάστασή Του13. 
Αποτελεί εγκεντρισµό στη ζωή και γέννηση σε αυτή14, που κατά την Κυριακή ρύση15 
στο κέντρο της τοποθετείται το µυστήριο της Αγίας Τριάδας και τελικώς ο 
εκκλησιολογικός χαρακτήρας του. ∆ιαφέρει µάλιστα από το αντίστοιχο βάπτισµα του 
Ιωάννου

16, το οποίο ήταν βάπτισµα µετανοίας17, καθότι αυτό αποκαταστά τη φύση 
του ανθρώπου και απαλείφει το προπατορικό αµάρτηµα και τις προσωπικές αµαρτίες 
του ανθρώπου18, όπως µαρτυρείται από την Αγία Γραφή19.  

                                                 
11 Ωριγένης, κατά Κέλσου 3, 51 
12 Τερτυλλιανός, De corona 3 
13 Νικόλαος Ματσούκας, ∆ογµατική και Συµβολική θεολογία Β΄, σελ. 475 
14 Προς Ρωµαίους 6, 2-4: «µὴ γένοιτο. οἵτινες ἀπεθάνοµεν τῇ ἁµαρτίᾳ, πῶς ἔτι ζήσοµεν ἐν αὐτῇ; 3 ἢ 
ἀγνοεῖτε ὅτι ὅσοι ἐβαπτίσθηµεν εἰς Χριστὸν ᾿Ιησοῦν, εἰς τὸν θάνατον αὐτοῦ ἐβαπτίσθηµεν; 4 
συνετάφηµεν οὖν αὐτῷ διὰ τοῦ βαπτίσµατος εἰς τὸν θάνατον, ἵνα ὥσπερ ἠγέρθη Χριστὸς ἐκ νεκρῶν διὰ 
τῆς δόξης τοῦ πατρός, οὕτω καὶ ἡµεῖς ἐν καινότητι ζωῆς περιπατήσωµεν.» 
15 Κατά Ματθαίον 28, 19: «πορευθέντες µαθητεύσατε πάντα τὰ ἔθνη, βαπτίζοντες αὐτοὺς εἰς τὸ ὄνοµα 
τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ῾Αγίου Πνεύµατος,» 
16 Χρήστος Ανδρούτσος, ∆ογµατική της Ορθοδόξου..., σελ. 319 
17 Κατά Ματαθαίον 3, 11: «ἐγὼ µὲν βαπτίζω ὑµᾶς ἐν ὕδατι εἰς µετάνοιαν· ὁ δὲ ὀπίσω µου ἐρχόµενος 
ἰσχυρότερός µου ἐστίν, οὗ οὐκ εἰµὶ ἱκανὸς τὰ ὑποδήµατα βαστάσαι· αὐτὸς ὑµᾶς βαπτίσει ἐν Πνεύµατι 
῾Αγίῳ καὶ πυρί.» 
18 ο.π., σελ. 320 
19 Πράξεις 2, 38: «Πέτρος δὲ ἔφη πρὸς αὐτούς· µετανοήσατε, καὶ βαπτισθήτω ἕκαστος ὑµῶν ἐπὶ τῷ 
ὀνόµατι ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ εἰς ἄφεσιν ἁµαρτιῶν, καὶ λήψεσθε τὴν δωρεὰν τοῦ ῾Αγίου Πνεύµατος» 
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Το βάπτισµα τελικά συνδέθηκε µε το ναό, ενώ κατά την εποχή του Ιουστίνου δε 
φαίνεται να έχει διαµορφωθεί πλήρως το τελετουργικό όπως καθιερώθηκε αργότερα 
και κατά τον τρίτο αιώνα20 µε τους εξορκισµούς και τον καθαγιασµό του ύδατος21. 
Αυτή όµως ενυπήρχε ως εσωτερικός τύπος, αφού η µεν νηστεία και γονυκλισία είχαν 
ως στόχο τον εξορκισµό των δαιµονικών δυνάµεων22, ο δε αγιασµός του νερού 
αρχικώς γινόταν ως εξορκισµός και αργότερα ανέλαβε µορφή εξαγιασµού23. Σε ότι 
αφορά την τέλεση του µυστηρίου αυτό δε λάµβανε χώρα σε οποιαδήποτε 
ηµεροµηνία, όπως σήµερα. Στη ∆ύση καθιερωµένη ηµεροµηνία ήταν η προηγούµενη 
νύχτα των εορτών του Πάσχα και της Πεντηκοστής και στην ανατολή τις ίδιες 
ηµεροµηνίες µε την προσθήκη των Θεοφανίων24. Στη ∆ύση µάλιστα οι νεοφώτιστοι 
έφεραν λευκό χιτώνιο για οκτώ ηµέρες, εξού και το Σάββατο του Θώµα, αποκλήθηκε 
Sabbatum in albis. Στη δε Ανατολή η εβδοµάδα µετά Πάσχα ονοµάστηκε 
∆ιακαινήσιµος εβδοµάδα 

Την Κυριακή των Βαϊων όπως φαίνεται από το «Οδοιπορικό της Αιθερίας»25 οι 
Φωτιζόµενοι εξετάζονταν αν γνωρίζουν το σύµβολο της Πίστεως σε µια ωραία 
τελετή που δυστυχώς δε µας διασώζει στοιχεία ο Κύριλλος Ιεροσολύµων κατά την 
οποία ο λαός µε την απόλυση της Θείας λειτουργίας κατά την 10η ή 11η ώρα το πρωί 
µέχρι την 13η και πρίν ανεβούν στο όρος των Ελαιών από το οποία κατέβαινα το 
απόγευµα για να τελέσουν τον εσπερινό. Καθ όλη τη Μ. Τεσσαρακοστή οι 
Φωτιζόµενοι τηρούσαν τη νηστεία και µάλιστα αυστηρότερα από τους υπολοίπους 
πιστούς την οποία δεν σταµατούσαν τη Μ. Παρασκευή για να φάνε το βράδυ αλλά τη 
συνέχιζαν µέχρι την επόµενη µέρα του βαπτίσµατος. Όπως συµπεραίνει κανείς από 
πολλές πηγές26 κατά την Κυριακή του Πάσχα γινόταν «παννυχίς» και αφού 
αναγιγνώσκονταν διάφορες περικοπές το πρωί µετά την «αλεκτοροφωνία» θα 
προσευχηθούν και θα ακολουθήσει το βάπτισµα. 

Η ευχή «Ει το ποιήσαι κατηχούµενον» η οποία σήµερα διαβάζεται από τον 
ιερέα µαζί µε τις ευχές του επορκισµού και της απόταξης ήταν στους πρώτους 
χρόνους τελετή αυτοτελής και χωρισµένη από το βάπτισµα στην οποία γινόταν η 
σύνταξη και η απόταξη. Προκειµένου να αναγνωσθή η ευχή «Εις το ποιείσαι 
κατηχούµενον» ο ιερέας «αποδύει και υπολύει τον κατηχουµενο»27 στην συνέχεια τον 
στρέφει στην ανατολή, φυσάει στο πρόσωπό του τρεις φορές και στη συνέχεια 
σφραγίζει τρεις φορές το µέτωπο το στόµα και στήθος και διαβάζει την ευχή  µε την 
οποία αιτείται να απαλλάξει ο Θεός τον κατηχούµενο από την προηγούµενη πλάνη 
του, να τον φυλάξει ώστε να πορεύεται σύµφωνα µε το θέληµά Του, να τον γράψει 
στο βιβλίο της ζωής και να τον ενώσει µε την ποίµνη της κληρονοµίας Του. 

 Στην συνέχεια έπονται οι τρεις ευχές των αφορκισµών στις οποίες επιτιµά ο 
ιερέας τα ακάθαρτα πνεύµατα να φοβηθούν τον περιπατούντα επί πτερύγων ανέµων 
Θεό, τον φοβερό και άγιο και ένδοξο και να αποχωρήσουν από τον κατηχούµενο που 
προσέρχεται να βαπτιστεί. Στις ευχές αυτές υπάρχει πληθώρα χωρίων από τα 
Ευαγγέλια τις επιστολές των αποστόλων τους ψαλµούς και την Παλαιά ∆ιαθήκη 

                                                 
20 Ωριγένης, οµιλία εις τους Αριθµούς 12, 4 
21 Βλ. Φειδάς, Εκκλησιαστική ιστορία, Τόµος Α., σελ. 257 
22 Κλήµης Αλεξανδρείας, Εκ Θεοδότου, 84 Migne 9, 697 
23 Βασίλειος Στεφανίδης, Εκκλησιαστική Ιστορία, σελ. 106 
24 Βλ. Φειδάς, ενθ.αν., σελ. 259 
25 Ηλία Αντ. Βουλγαράκη, Αι κατηχήσεις του Κυρίλλου Ιεροσολύµων, Ιεραποστολική Θεώρηση, 
Πατριαρχικό Ίδρυµα Πατερικών Μελετών 1977, Ανάλεκτα Βλατάδων 24, σ.σ 296 - 297 
26 Ο.π. σελ. 317 
27 Π. Ν. Τρεµπέλα, Μικρό Ευχολόγιο, τόµος Β΄ Αθήνα 1958 
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Ενδιαφέρον είναι να παρατηρήσουµε τη συµβολική σχέση του βαπτίσµατος 
µετά την αφή του Αγίου Φωτός το Μ. Σάββατο στην εκκλησία τω Ιεροσολύµων. Πριν 
ή αναχωρήσουν οι Φωτιζόµενοι δια το βαπτιστήριο µετείχον εις την τελετήν της αφής 
του θείου φωτός. Στη συνέχεια άκουγαν ορισµένο αριθµό αναγνωσµάτων και µετά 
οδηγούνταν στο βάπτισµα.καθ’ ον χρόνο γίνονται οι βαπτίσεις συνεχίζονται τα 
αναγνώσµατα εις το ναό ενώ στη συνέχεια συνεχιζόταν ο όρθρος του Πάσχα28 και η 
θεία ευχαριστία. Αναχωρώντας οι Φωτιζόµενοι από το ναό µαζί µε τους αναδόχους 
και τον κλήρο έρχονταν στον προθάλαµο του βαπτιστηρίου όπου γινόταν η απόταξη. 
Ο αγιασµός του ύδατος συµπεραίνουµε ότι γινόταν όσο χρόνο ήταν οι Φωτιζόµενοι 
στον προθάλαµο του βαπτιστηρίου. Βέβαια σύµφωνα µε άλλες µαρτυρίες29 προ κάθε 
άλλης πράξεως γινόταν ο καθαρµός και ο αγιασµός του ύδατος. Στη συνέχεια κατά το 
τυπικό του Αγίου Κυρίλλου αρχίζει η ακολουθία του βαπτίσµατος 

Ο ύµνος «Όσοι εις Χριστόν εβαπτίσθητε…» ήταν ο ύµνος που ψαλλόταν στις 
εορτές εκείνες κατά τις οποίες η εκκλησία βάπτιζε τους Φωτιζοµένους, όπως η εορτή 
των Θεοφανείων. Οι βαπτιζόµενοι γύριζαν στην εκκλησία από το βαπτιστήριο µετά 
την µικρά είσοδο µαζί µε το Ευαγγέλιο και τον επίσκοπο οπότε η ιερή σύναξη των 
πιστών υποδεχόταν τους νεοφώτιστους µε τα λόγια του Αποστόλου Παύλου στην 
προς Γαλάτας επιστολή «Όσοι εις Χριστόν εβαπτίσθητε Χριστόν ενεδύσασθε…» ο 
οποίος ύµνος είναι χαιρετισµός αλλά και υπενθύµιση για τις νέες τους υποχρεώσεις 
µέσα στην εκκλησία.30 

Σήµερα η προετοιµασία για το βάπτισµα γίνεται µε ειδικές ευχές στην 
προβαπτισµατική τελετουργία. Απευθύνεται κυρίως στους γονείς και στον ανάδοχο, 
µια και οι βαπτιζόµενοι είναι συνήθως βρέφη, µε σκοπό να βοηθήσουν το παιδί στην 
πίστη. Είναι προετοιµασία που στοχεύει να ενισχύσει την πίστη των Φωτιζοµένων 
έναντι των επιθέσεων της πλάνης και του διαβόλου, να τονίσει ότι το βάπτισµα είναι 
υπόθεση της Εκκλησίας που προετοιµάζει για την αιώνια ζωή και να 
συνειδητοποιήσει ο φωτιζόµενος ότι το βάπτισµα είναι πράξη ευθύνης και ελευθερίας 
που αλλάζει και µεταµορφώνει τη ζωή του.  

 

ΕΥΧΕΣ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΟΡΘΡΟ 
 
Τους πρώτους χριστιανικούς αιώνες οι κατηχούµενοι ήταν ένα σηµαντικό µέρος 

του κορµού της εκκλησίας. Ήταν οι νεοεισερχόµενοι (νεήλυδαι) τους οποίους είχε 
αλιεύσει η εκκλησία µέσω του κηρύγµατός της και οι οποίοι θα πλαισίωναν τις τάξεις 
των πιστών αυξάνοντας αριθµητικά το σώµα της εκκλησίας. Η είσοδός τους ήταν 
χαρµόσυνο γεγονός που υπενθύµιζε σε όλους πως το Άγιο Πνεύµα που «συγκροτεί 
τον θεσµό της εκκλησίας» είναι αυτό που αλιεύει ψυχές και διευρύνει τις τάξεις των 
πιστών. Επειδή και αριθµητικά ήταν αξιοσηµείωτος ο αριθµός των κατηχουµένων 
αλλά και διότι η συµπροσευχή κατηχουµένων και πιστών απαγορευόταν γι’ αυτό 
υπήρχαν σε όλες σχεδόν τις ακολουθίες ευχές των κατηχουµένων, οι οποίες 
διαβάζονταν µετά το διδακτικό µέρος των ακολουθιών (τα αναγνώσµατα), ορισµένες 

                                                 
28 Το ίδιο µε το τυπικό των Ιεροσολύµων αναφέρεται και από τον Ιωάννη το Χρυσόστοµο και από το 
Γρηγόριο τον Ναζιανζηνό και από το τυπικό της εκκλησίας της Κωνσταντινούπολης. Ηλία Αντ. 
Βουλγαράκη, Αι κατηχήσεις του Κυρίλλου Ιεροσολύµων, Ιεραποστολική Θεώρηση, Πατριαρχικό 
Ίδρυµα Πατερικών Μελετών 1977, Ανάλεκτα Βλατάδων 24, σελ 323 
29 Ο.π. σ.σ. 331 - 332 
30 ∆ιονυσίου Ψαριανού Μητροπολίτου Σερβιών και Κοζάνης, η Θεία Λειτουργία, Αθήνα1986, σ.σ. 
178 - 180 
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Εικόνα 1: Goar, Ευχολόγιον Sive Rituale Greacorum Βενετία 1730 σ. 36 

των οποίων, όπως αυτές του εσπερινού και του όρθρου, έχουν εκπέσει από τη λατρεία 
ή υπάρχουν σε άλλες ακολουθίες. 

 

Α) Ευχή των κατηχουµένων µετά το τρίτο αντίφωνο (τρισάγιο) του 
εσπερινού.31 

 
Μετά την είσοδο του εσπερινού ως γνωστόν και σήµερα ακολουθεί εκτενής 

δέηση το α΄ αντίφωνο και το β΄. Μετά το γ΄ αντίφωνο, ακολουθούσε δέηση υπέρ των 
κατηχουµένων και των πιστών µε την παρεισαγωγή και τα παρακελεύσµατα του 
διακόνου για τους κατηχουµένους, «Όσοι κατηχούµενοι προέλθετε…» και 
ακολουθούσαν οι ευχές των πιστών α΄και β΄. Αυτά γίνονταν κατά τις διάφορες 
γραφές του ευχολογίου του Goar και κατά την τάξη του ασµατικού του Νείλου 
Borgia. Όπως µας πληροφορεί το παλαιότερο τυπικό της Ιερουσαλήµ της Σιλβίας 
Αιθερίας της Μαυριτανής στους καθηµερινούς εσπερινούς της εβδοµάδας µετά από 
τα αντίφωνα προς το τέλος της ακολουθίας καλούσε ο διάκονος τους Κατηχουµένους 
να κλίνουν τας κεφαλάς για να τους ευλογήσει ο επίσκοπος ενώ στη συνέχεια 
καλούνταν και οι πιστοί να κλίνουν τας κεφαλάς για να τους ευλογήσει και αυτούς ο 
επίσκοπος. Σύµφωνα και µε το ασµατικό του Borgia η ευχή διαβαζόταν µυστικώς από 
τον Ιερέα ως ακολούθως: 

«Ο Θεός ο των κρυπτών γνώστης, ο ειδώς τα πάντα πρίν γενέσεως αυτών, ο µη 
βουλόµενος τον θάνατον του αµαρτωλού, ως το επιστρέψαι και ζητών αυτόν, αυτός 
επίσκεψαι, εξ ετοίµου κατοικητηρίου σου επί τους δούλους Σου τους κατηχουµένους, 
διάνοιξον τα ώτα των καρδιών αυτών, προς το προσδέξασθαι το µυστήριον του 
µονογενούς σου Υιού και Θεού ηµών, αναγέννησον αυτούς δι ύδατος και πνεύµατος 
εις την αιώνιόν σου βασιλείαν Εκφώνηση. Ίνα και αυτοί συν υµίν δοξάζουσιν το 
πάντιµον και µεγαλοπρεπές όνοµά σου του Πατρός και του Υιού και του Αγίου 
Πνεύµατος νυν και αεί και εις τους αιώνας.» 

 

                                                 
31 Π. Ν. Τρεµπέλα, Μικρό Ευχολόγιο, τόµος Β΄ Αθήνα 1958, σ.σ. 272 - 273 
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Β) Ευχή των κατηχουµένων στον Όρθρο
32 

 
 
Οι ευχές των κατηχουµένων έχουν εκπέσει από την τάξη του όρθρου προ 

πολλού, ήταν σε εφαρµογή µόνο κατά την αρχαία εκκλησία όταν υπήρχε η τάξη των 
κατηχουµένων. Παρόµοια όµως τάξη βρίσκεται σήµερα στο τέλος της ασµατικής 
ακολουθίας της  τριθέκτης στην περίοδο των νηστειών. Βρίσκεται επίσης και στον 
εσπερινό στην Λειτουργία των Προηγιασµένων. Παρά τις διαφορές που 
παρουσιάζουν οι ευχές κατά το περιεχόµενο όσον αφορά τη θέση βρίσκονται µεταξύ 
του Ευαγγελίου και του χερουβικού, αν και τείνει να εξαφανιστεί από τα εγκόλπια. 
της Λειτουργίας.  

Οι ευχές αυτές των Κατηχουµένων λέγονταν κατά τις τρεις , εβδοµάδες πριν της 
Κυριακής της εβδοµάδας των Αποκριών, σε συνδυασµό µε την τάξη της τριθέκτης 
στις νηστείες, δηλ. την Μ. Τεσσαρακοστή, διότι τις εβδοµάδες αυτές φρόντιζαν 
περισσότερο πνευµατικά τους Κατηχουµένους, διότι πλησίαζε ο καιρός που θα  
λάµβαναν το βάπτισµα κατά τις ηµέρες του Πάσχα. Τις ηµέρες της Μ. 
Τεσσαρακοστής η λειτουργία δεν επισυνάπτεται στην ακολουθία του Όρθρου αλλά 
προς τον εσπερινό η την Προηγιασµένη, γι αυτό το τέλος της εωθινής ακολουθίας 
κατά τους παλαιοτέρους χρόνους είχε διαµορφωθεί έτσι ώστε να περιλαµβάνει τις 
ευχές των κατηχουµένων, παρόµοιες σαν και αυτές που έχουµε στη θεία λειτουργία. 

Έτσι επακολουθούσαν µετά την είσοδο αναγνώσµατα  και µετά από αυτά 
«εκτενής» όπως και σήµερα στην ακολουθία του Όρθρου του Μ. Σαββάτου. Αυτή 
είναι η «εκτενής» που µνηµονεύεται στον κώδικα 662 όπου αναγράφεται: «Γίνεται η 
λιτανεία του διακόνου ήτοι το µέγα Κύριε ελέησον, όπερ εστίν η εκτενής ευχή». 
Μετά ακολουθούσε η ευχή υπέρ των κατηχουµένων η αποχώρηση αυτών οι δύο ευχές 
των πιστών αλλά και η Τρίτη ευχή η ευχή της απολύσεως. Μαζί µε την οποία 
επισυνάπτονταν οι ευχή της κεφαλοκλισίας και η απόλυση. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                 
32 Π. Ν. Τρεµπέλα, Μικρό Ευχολόγιο, τόµος Β΄ Αθήνα 1958, σ. 247 
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Εικόνα 2: Goar, Ευχολόγιον Sive Rituale Greacorum Βενετία 1730 σ. 45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ευχή κατηχουµένων, γενοµένης εισόδου, µετά το τρισάγιον, και λεγοµένου 
προκειµένου, Είτα µετά τούτου λιτανεύει ο διάκονος,  Του δε  άλλου ποιούντος την 
των κατηχουµένων ευχήν, επεύχεται ο ιερεύς. 

«Ευλογησον και νυν Κύριε τους δούλους σου τους κατηχουµένους, ους 
εκαλέσω κλίσει (σου) αγία, επί το θαυµαστόν φως της σης επιγνώσεως, και δος 
αυτοίς επιγνώναι, περί ων κατηχειται (εγένοντο), λόγων ασφάλειαν (αυτοίς χάρισαι), 
έµπλησον πνεύµατος αγίου εις το γενέσθαι και αυτούς πρόβατα Σου του αληθινού 
ποιµένος, εσφραγισµένα τη σφραγίδι του αγίου σου πνεύµατος, όπως µέλη τίµια 
γένωνται του σώµατος της εκκλησίας σου, και καταξιωθώσι και εν τω µέλλοντι αιώνι 
της µακαρίας όντως ελπίδος, εν τη βασιλεία των ουρανών.» 

Εκφώνως ίνα και αυτοίς συν ηµίν… 
 
 

ΕΥΧΕΣ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΘΕΚΤΗ (ΤΡΙΤΕΚΤΗ)33 
 
 
Η Τριθέκτη είναι µια ακολουθία του νυχθηµέρου του ασµατικού βυζαντινού 

τυπικού που τελούνταν ως υποκατάστατο της θείας λειτουργίας κατά τις ηµέρες των 
νηστειών, δηλαδή από τη ∆ευτέρα ως την Παρασκευή των εβδοµάδων των νηστειών 
όπως και τις πέντε πρώτες µέρες της Μεγάλης Εβδοµάδας. Την ακολουθία αυτή τη 
συνέστησαν οι Άγιοι Πατέρες για να µην γίνεται τέλεια θεία λειτουργία τις ηµέρες 
των νηστειών και προσοµοιάζει στον τύπο της καθολικής ιεράς λειτουργίας µέχρι και 
τη µεγάλη είσοδο. Άρα δεν είναι παράλληλη προς την Γ΄και ΣΤ΄ Ώρα του µοναχικού 

                                                 
33 Αναφορά από το βιβλίο, Ιωάννου Μ. Φουντούλη, Ακολουθίαι του Νυχθηµέρου, τεύχος Α΄ 
Θεσσαλονίκη 1985, Κείµενα Λειτουργικής σ.σ. 11 - 18 
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τυπικου, αλλά προς την ακολουθία των τυπικών34. Αρχικά τελούνταν µεταξύ της 
τρίτης και έκτης ώρας γι’ αυτό και το όνοµά της τριτοέκτη ή τριθέκτη ή τη 
µεσηµβρία. Κατά τα αρχαία τυπικά τελούνταν ως συνέχεια του Όρθρου, 
παρεµβαλοµένων «προαναγνώσεων». Αρχικά δηλαδή ανήκε στην πρώτη οµάδα των 
ακολουθιών του νυχθηµέρου, αργότερα όµως τελούνταν κατά την Τετάρτη ώρα της 
ηµέρας µετά ακριβώς από το µοναχικό εσπερινό και ακολουθούσε το ασµατικό 
λυχνικό µε την Προηγιασµένη. Συνέπιπτε δηλαδή µε την ώρα της σταυρικής θυσίας 
του Κυρίου και γι’ αυτό στους µεσσιανικούς ψαλµούς και τα αντίφωνα που 
αναγιγνώσκονται υπάρχουν αναφορές στο σταυρικό θάνατο του Κυρίου που έγινε 
κατά την έκτη ώρα. Σύµφωνα µε αυτά πρέπει να είναι και η ενδυµασία του Ιερέως και 
του διακόνου που ενδύονται την πορφυρά στολή  «σηµαίνοντες το πάθος και τον 
θάνατον του Κυρίου». 

Η ακολουθία αυτή έπαψε να τελείται γιατί αντικαταστάθηκε όπως και οι 
υπόλοιπες ακολουθίες του ασµατικού βυζαντινού κοσµικού τυπικού από τις 
αντίστοιχες ακολουθίες του µοναχικού τυπικού. Μεγάλη δυσκολία υπήρξε στην 
πλήρη αποκατάσταση της τάξης αυτής της ακολουθίας διότι δεν υπάρχουν σαφείς 
πληροφορίες για τη διάταξη της ακολουθίας της τριθέκτης στα λειτουργικά 
χειρόγραφα 

Όπως προαναφέραµε η περίοδος της Μ. Τεσσαρακοστής ήταν σηµαντική στο 
χώρο της εκκλησίας και από την άποψη ότι συστήνονταν η τάξη των προς το 
βάπτισµα προσερχοµένων των Φωτιζοµένων για τους οποίους υπήρχε περισσότερη 
ποιµαντική µέριµνα γι’ αυτό υπάρχουν και στην Τριθέκτη ευχές για τους 
Κατηχουµένους αλλά και τους Φωτιζοµένους. Όπως έχουµε δει και στο αρχαίο 
τυπικό του εσπερινού αλά και του Όρθρου µνεία στους κατηχουµένους έχουµε µετά 
τα αναγνώσµατα, το διδακτικό µέρος της ακολουθίας. Στην Τριθέκτη µετά την 
είσοδο, το τρισάγιο την ευχή της έκτης ώρας αναγιγνώσκεται η προφητεία 
προηγουµένων του τροπαρίου της προφητείας και του προκειµένου της. Στη συνέχεια 
έπεται η µεγάλη εκτενής δέηση µετά της ευχής και αµέσως µετά τα κατηχούµενα η 
ευχή και η απόλυση των κατηχουµένων. Στην ευχή των κατηχουµένων ο ιερέας 
προσεύχεται να αποκαλύψει ο Κύριος στους την κεφαλή κλίναντες κατηχουµένους το 
Ευαγγέλιο της δικαιοσύνης και να τους καταξιώσει «δια της του βαπτίσµατος 
αναγεννήσεως» 

Από τη µεσονηστίσιµη τετράδα παρεµβάλλονται τα διπλοκατηχούµενα, έχουµε 
δηλαδή στη συνέχεια την δέηση υπέρ των Φωτιζοµένων που την ακολουθεί η ευχή 
για τους Φωτιζοµένους και ακολουθεί όπως πριν η απόλυση και των Φωτιζοµένων, 
για να ακολουθήσουν στη συνέχεια οι ευχές των Πιστών. Στην ευχή των 
φωτιζοµένων ο ιερέας αιτείται όπως του αξιώσει να πολιτεύονται κατά τις εντολές 
του Κυρίου έτσι ώστε να απολαύσουν τα αιώνια αγαθά. ∆ηλαδή το ενδιαφέρον της 
εκκλησίας για τους Φωτιζοµένους σε αντίθεση µε τους κατηχουµένους δεν είναι να 
τους αποκαλύψει το Ευαγγέλιο της δικαιοσύνης αλλά να τους φωτίσει ώστε να 
πολιτεύονται βίο ενάρετο. 

 
 
 

                                                 
34 Στα αρχαία χρόνια λόγω του ότι δεν ήταν δυνατόν, για διάφορους λόγους να τελείται η θεία 
λειτουργία καθηµερινώς, και οι πιστοί ως εκ τούτου φύλασσαν άγιο άρτο για να µεταλαµβάνουν κατ 
ιδίαν, άρχισε να διαµορφώνεται µια ακολουθία που περιλάµβανε ορισµένα στοιχεία από τη θεία 
λειτουργία, προσευχές προ της µεταλήψεως, κάποιο είδος κοινωνικού κατά την κοινωνία, και 
ευχαριστία µετά αυτήν, η ονοµαζόµενη «Τυπικά» ή «Ακολουθία των Τυπικών» διότι είναι συνταγµένη 
κατά τον τύπο ή αποτελούσα τον τύπο της θείας λειτουργίας 
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Η σύνοδος της Λαοδικείας (περί το 360) µε κανόνα της απαγόρευε την τέλεση 
της θεία λειτουργίας στην πένθιµη περίοδο της Μ. Τεσσαρακοστής εκτός Σαββάτων 
και Κυριακών όπως αντίστοιχα µε τον να΄ κανόνα της µεταθέτει και τις εορτές των 
µαρτύρων και αυτές στα Σάββατα και τις Κυριακές διότι ήταν συνδεδεµένες µε την 
τέλεση της θείας λειτουργίας. 

 Στα πρώτα χριστιανικά χρόνια λόγω του ότι δεν ήταν δυνατόν, για διάφορους 
λόγους να τελείται η θεία λειτουργία καθηµερινώς, και οι πιστοί ως εκ τούτου 
φύλασσαν άγιο άρτο για να µεταλαµβάνουν κατ’ ιδίαν, άρχισε να διαµορφώνεται µια 
ακολουθία που περιλάµβανε ορισµένα στοιχεία από τη θεία λειτουργία, προσευχές 
προ της µεταλήψεως, κάποιο είδος κοινωνικού κατά την κοινωνία, και ευχαριστία 
µετά αυτήν, η ονοµαζόµενη «Τυπικά» ή «Ακολουθία των Τυπικών» διότι είναι 
συνταγµένη κατά τον τύπο ή αποτελούσα τον τύπο της θείας λειτουργίας. Η 
λειτουργία των προηγιασµένων τιµίων δώρων είναι η ακριβώς η κοινωνία αυτή που 
προαναφέρθηκε αλλά σε λειτουργικά πλαίσια. Επισυνάφθηκε στην ακολουθία του 
εσπερινού και πλαισιώθηκε κατά το πρότυπο της θεία λειτουργίας από ευχές 
προπαρασκευαστικές για τη µετάληψη και τη θεία ευχαριστία. Με τον νβ΄κανόνα της 
συνόδου εν Τρούλλω καθορίστηκε να γίνεται η λειτουργία των Προηγιασµένων 
∆ώρων «εν πάσαις ταις της αγίας Τεσσαρακοστής των νηστειών ηµέραις, παρεκτός 
Σαββάτου και Κυριακής και της αγίας του Ευαγγελισµού ηµέρας».  

Πρώτη µαρτυρία για τη λειτουργία αυτή έχουµε στο Πασχάλιο Χρονικό (Ζ΄αι.) 
και από την εν Τούλλω σύνοδο (692). Στους νεωτέρους χρόνους τυπώθηκε για πρώτη 
φορά στη Ρώµη το 1526 µε την επιµέλεια του ∆ηµητρίου ∆ούκα του Κρητός µαζί µε 
τις άλλες δυο λειτουργίες. Ενώ κριτική έκδοση έχουµε από τον Π. Τρεµπέλα. Ως 
συγγραφείς φέρονται πολλοί, ο Ιάκωβος ο αδελφόθεος, ο Μέγας  Βασίλειος, ο 
Επιφάνιος Κύπρου, ο Ιωάννης ο Χρυσόστοµος, συνηθέστερα φέρονται ως 
συγγραφείς ο πάπας Ρώµης Γρηγόριος ο ∆ιάλογος ή ο Πατριάρχης 
Κωνσταντινουπόλεως Γερµανός ο Α΄, χωρίς να συγκεντρώνει κανεία από αυτούς 
µεγάλες πιθανότητες. 

Οι ευχές των Κατηχουµένων στη Λειτουργία των προηγιασµένων διαφέρουν σε 
περιεχόµενο από τις ευχές τις Τριθέκτης αλλά και εδώ στην µεν ευχή των 
Κατηχουµένων το κύριο νόηµα είναι να φωτίζει ο Κύριος τους Κατηχουµένους ώστε 
να έρθουν εις επίγνωση της αληθείας ενώ στην ευχή των Φωτιζοµένων πάλι δέεται ο 
ιερέας για το φωτισµό τους, διότι όπως αναφέραµε στην αρχή θεωρείται ότι ενοικεί 
µέσα τους το Άγιο Πνεύµα,  αλλά στον αγώνα που πρέπει να κάνουν ώστε να τηρούν 
απαρασάλευτα τις θείες εντολές. Αν συγκρίνουµε υφολογικά τις ευχές των 
Κατηχουµένων, της Τριθέκτης είναι απλούστερες στη δοµή αναδεικνύοντας σαφώς 
τα τρία αιτήµατα, την θεία αποκάλυψη, τη συγκαταρίθµηση στην εκλεκτή Του 
ποίµνη και στην αναγέννηση µέσω του βαπτίσµατος, ενώ της Προηγιασµένης 
θίγοντας πάλι τα ίδια αιτήµατα είναι εκτενέστερες και µε αναλυτικότερο τρόπο 

                                                 
35 Αναφορά στο βιβλίο του Ιωάννου Μ. Φουντούλη, Λειτουργία Προηγιασµένων ∆ώρων, Εκδόσεις 
Πουρνάρα, Θεσσαλονίκη 1971 σ.σ. 5 - 19 
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εκφρασµένες. Ενώ οι ευχές των Φωτιζοµένων θα έλεγε κανείς ότι η µια είναι 
αντίτυπο της άλλης. Όσον αφορά όµως τη θέση τους στην ακολουθία τοποθετούνται 
και οι δύο µετά την προφητεία και τη µεγάλη εκτενή. Μάλιστα δε και στις δύο 
προβλέπονται διπλά κατηχούµενα που παρεµβάλλονται και στις δυο από την Τετάρτη 
της µεσονηστισίµου εβδοµάδας µέχρι της Μ. Τετάρτης. 

 
 
Ο Ι. Φουντούλης36 στη δέηση υπέρ των κατηχουµένων κάνει µια διόρθωση σε 

ένα εκ παραδροµής λάθος που υπάρχει στο ευχολόγιο του B Goar αλλά ως φαίνεται 
και σε άλλα µεταγενέστερα ευχολόγια.Το προέλθετε της πρώτης φράσης (Όσοι προς 
το φώτισµα προέλθετε) πρέπει να διορθωθεί σε προσέλθετε, διότι οι προς το φώτισµα 
ευτρεπιζόµενοι εκαλούντο να προσεγγίσουν και να δεηθούν και όχι να απέλθουν. 
Επίσης η φράση µε την οποία αρχίζουν τα διπλοκατηχούµενα µετά το «εύξασθε οι 
προς το φώτισµα» «τουΚυρίου δεηθώµεν δεν απαντάται σε κανένα παλιό κώδικα και 
γι΄αυτό θα πρέπει να παρέλκει και από τα σηµερινά έντυπα. 

Σήµερα οι ευχές των κατηχουµένων ακούγονται στη λειτουργία των 
Προηγιασµένων όχι διότι υπάρχει η τάξη των κατηχουµένων αλλά για την 
αρχαιοπρέπεια της λειτουργίας. Υπάρχουν βέβαια και οι περιπτώσεις που όσο θα 
οδεύουµε σε µια πολυπολιτισµική κοινωνία να πληθαίνουν πάλι και οι περιπτώσεις 
των ακροωµένων  

 

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ – ΤΑ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΑ 
 
Τα Κατηχούµενα είναι η λειτουργική διαδικασία µε την οποία βγαίνουν από τη θεία 
λειτουργία οι Κατηχούµενοι. Σήµερα βέβαια παραλείπονται διότι δεν υπάρχει η τάξη 
των Κατηχουµένων. Μετά την είσοδο του Ευαγγελίου και την εκτενή δέηση που 
ακολουθεί λέγονται τα Κατηχούµενα. Μέχρι αυτή την ώρα µπορούν να 
παραβρίσκονται οι Κατηχούµενοι στη θεία λατρεία. Από δω και µετά πρέπει να 
αποχωρήσουν από την ιερή σύναξη για να συνεχίσει η λειτουργία των πιστών.  
Ο ιερέας δίνει το παράγγελµα «Εύξασθε οι κατηχούµενοι τω Κυρίω» αλλά µετά 
στρέφεται και στους πιστούς και λέει «Οι πιστοί υπέρ των Κατηχουµένων 
δεηθώµεν»για να συµπληρώσει και τον σκοπό για τον οποίο πρέπει να προσευχηθούν 
οι πιστοί για τους κατηχούµενους, «Ίνα ο Κύριος αυτους ελεήσει. Κατηχήσει αυτούς 

                                                 
36 Ιωάννου Μ. Φουντούλη, Λειτουργία Προηγιασµένων ∆ώρων, Εκδόσεις Πουρνάρα, Θεσσαλονίκη 
1971, σ. 17 
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Εικόνα 1: Goar, Ευχολόγιον Sive Rituale Greacorum Βενετία 1730 σ. 64 

τον λόγο της αληθείας. Αποκαλύψει αυτοίς το Ευαγγέλιο. Ενώσει αυτούς τη αγία 
αυτού καθολική και αποστολική εκκλησία»  

 
 
 
Η ευχή που ακολουθεί στο πρώτο µέρος της δείχνει το ενδιαφέρον της 

εκκλησίας για τα νέα µέλη της όπως τα φωτίσει ο Κύριοςκαι να τους αποκαλύψει το 
ευαγγέλιο της δικαιοσύνης, και να τους ενώσει µε την αγία του καθολική εκκλησία. 

 

 

Στο δεύτερο µέρος ζητάει συγκεκριµένα πράγµατα δηλαδή να τους αξιώσει του 
αγίου βαπτίσµατος µε το οποίο θα ενωθούν µε την αγία και καθολική εκκλησία 

 

 
 
Τα παραγγέλµατα του ιερέα προς τους κατηχουµένους ακούγονται σκληρά και 

κοφτά «Όσοι κατηχούµενοι προέλθετε, …, µη τις των κατηχουµένων…» Εδώ δυο 
συναισθήµατα ταυτόχρονα µπορεί κανείς να υποθέσει ότι βίωναν οι κατηχούµενοι . 
Από τη µια πλευρά τη δραµατικότητα της στιγµής όταν όντες συγκινησιακά 
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φορτισµένοι, διότι φλεγόµενοι από το θείο έρωτα προσήλθαν στην εκκλησία και 
τώρα υποχρεούνται να αφήσουν την τρυφή του παραδείσου, απογοήτευση προς 
στιγµή αλλά και θείος φόβος από την άλλη,  που συνέχει όποιον βρίσκεται 
αντιµέτωπος µε τα φρικτά αυτά µυστήρια.  Όλοι πιστοί και κατηχούµενοι 
συνειδητοποιούν πώς βρίσκονται µπροστά στο θρόνο του θεού που εκουσίως 
προσέρχεται ως πρόβατον επί σφαγή. ∆εν έχει θέση κανείς µπροστά στην αναίµακτη 
θυσία που και τα χερουβίµ που µυστικώς εικονίζονται συνέχονται φόβο, όπου κανείς 
ταις σαρκικές επιθυµίες και ηδονές συνδεδεµένος  δεν έχει δικαίωµα να προσέρχεται 
ή να προσεγγίζει πόσο µάλλον ένας ξένος ένας αµύητος. Θα έπρεπε ίσως να 
αναγιγνώσκονται αυτές οι εκφωνήσεις, και ας µην υπάρχει σήµερα τάξη των 
κατηχουµένων, όχι µόνο επειδή µας θυµίζουν την αρχαιοπρέπεια της εκκλησίας µας 
αλλά και διότι συνειδητοποιούµε έτι περισσότερο το φοβερό µυστήριο στο οποίο 
κατά χάρη λαµβάνουµε µέρος αλλά και την ευθύνη της µύησής µας µέσω του 
βαπτίσµατος. 

Ίσως οι ευχές επανέλθουν διότι µέσα στη πολυπολιτισµική και 
πολυθρησκευτική πραγµατικότητα που βιώνουµε σήµερα είναι ανάγκη να γίνουµε 
προσεκτικότεροι και να µην επιτρέπουµε σε µη βαπτισµένους να προσέρχονται χάριν 
συνηθείας και άκριτα στα θεία µυστήρια. Η περίπτωση του εκκλησιασµού και το 
φοβερότερο και η θεία κοινωνία µαθητών αλλόθρησκων που χάριν συνηθείας 
προσέρχονται στους σχολικούς εκκλησιασµούς είναι ένα φαινόµενο που χρειάζεται 
ιδιαίτερη προσοχή από µέρους της εκκλησίας. ∆εν κάνουµε προσηλυτισµό αν 
επαναφέρουµε την τάξη των ακροωµένων και προτρέπουµε αλλόθρησκους µαθητές 
που δεν έχουν αντίθετη γνώµη να συµµετέχουν µέχρι ενός σηµείου στη θεία λατρεία 
αλλά να αποχωρούν εκεί που επιβάλλεται. 

Με τα κατηχούµενα τελειώνει το πρώτο µέρος της λειτουργίας η λειτουργία των 
κατηχουµένων. ∆ιαπιστώνει κανείς επίσης µε πόση στοργή και αγάπη αντιµετωπίζει 
η εκκλησία τους κατηχουµένους όταν καλεί στη συνέχεια τους πιστούς να 
προσευχηθούν για τους κατηχουµένους να τους ελεήσει ο κύριος για να αξιωθούν και 
αυτοί να συµµετάσχουν του θείου βαπτίσµατος 

 

ΕΥΧΕΣ ΤΩΝ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ 
ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΩΝ ∆ΙΑΤΑΓΩΝ

37 
 
Στα τέλη του ∆΄ αιώνα  γράφτηκε από κάποιον λόγιο συγγραφέα ένα 

κανονικολειτουργικό εργο µε τον τίτλο «∆ιαταγαί των αγίων Αποστόλων δια 
Κλίµεντος του Ρωµαίου επισκόπου τε και πολίτου ή καθολική διδασκαλία» Βέβαια το 
έργο είναι ψευδεπίγραφο και αγνώστου συγγραφέως το οποίοι διασώζει παλαιότερες 
λειτουργικές παραδόσεις που ίσχυαν στην εκκλησία. Η σύγκριση όµως των κειµένων 
αυτών µε τις κατηχήσεις του Αγίου Κυρίλλου Αλεξανδρείας και του ιερού 
Χρυσοστόµου δείχνουν την προσπάθεια του ανωνύµου αυτού συγγραφέως για την 
πιστή απόδοση των λειτουργικών κειµένων. Ενδεικτικά της αρχαιότητας των 
κειµένων είναι και οι ευχές των κατηχουµένων. Μετά τα αναγνώσµατα και το 
κήρυγµα έχουµε την απόλυση των ακροωµένων. Στη συνέχεια ακολουθεί δέηση υπέρ 
των κατηχουµένων κατά την οποία στις προσφωνήσεις του διακόνου απαντάει ο λαός 
και προ πάντων τα παιδιά µε το Κύριε ελέησον. Μετά αυτή τη δέηση ακολουθεί η 
ευχή της κεφαλοκλισίας των κατηχουµένων η οποία διαβάζεται µυστικώς υπο του 

                                                 
37 Το κείµενο που ακολουθεί είναι αφορµάται από το βιβλίο του Ιωάννου Μ. Φουντούλη, Θείαι 
Λειτουργία των «Αποστολικών ∆ιαταγών», Θεσσαλονίκη 1978, Κείµενα λειτουργικής, 13 
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ιερέως και µετά το τέλος της το οποίο διαβάζεται εκφώνως απολύονται οι 
κατηχούµενοι µε τη φράση «Προέλθετε οι κατηχούµενοι εν ειρήνη». Με τον ίδιο 
τρόπο ακολουθεί η δέηση για τους υπό πνευµάτων ακαθάρτων ενεργουµένους η ευχή 
της κεφαλοκλισίας και η απόλυσή τους, η δέηση για τους φωτιζοµένους η ευχή της 
κεφαλοκλισίας και η απόλυσή τους, εν συνεχεία η αυτή τάξη για τους µετανοούντας 
και τέλος η απόλυση και των εν µετανοία για να αρχίσει η λειτπουργία των πιστών µε 
την αντίστοιχη πάλι δέηση και ευχή για τους πιστούς ενώ ακολουθεί ο ασπασµός και 
η χειρονηψία. Ευθύς µετά την χειρονηψία κατά την οποίαν ένας υποδιάκονος δίδει 
«απόρριψιν χειρών τοις ιερεύσι» και ψάλλεται ο στίχος υπό του λαού «Νίψοµαι εν 
αθώοις τας χείρας µου και κυκλώσω το θυσιαστήριό σου Κύριε, του ακόυσαι µε 
φωνής αινέσεώς σου…» ο διάκονος λέγει «Μη τις των κατηχουµένων, νη τις των 
ακροωµένων, µη τις των απίστων, µη τις των ετεροδόξων. Οι την πρώτην ευχήν 
ευχόµενοι, προέλθετε. Τα παιδία προσλαµβάνεσθε αι µητέρες. Μη τις κατά τινός, µη 
τις εν υποκρίσει. Ορθοί προς Κύριον µετά φόβου και τρόµου εστώτες ώµεν 
προσφέρει.» 

Είναι αναµενόµενο όµως σε µια εποχή λειτουργικής ρευστότητας οι ευχές να 
αποδίδονται µε το ίδιο ύφος του συγγραφέα. Αυτό ακριβώς είναι και το µειονέκτηµα 
της παρούσης λειτουργίας σε σύγκριση µε τις υπολοιπες της αρχαίας αναφοράςότι ο 
συγγραφέας δε µεταφέρει απόλυτα κείµενα που χρησιµοποιήθηκαν στη λειτουργική 
πράξη της εκκλησίας αλλά µια ιδεατή τους µορφή που θα ήθελε να έχουν ο 
συγγραφέας ή όπως ο ίδιος θα τις τελούσε αν ήταν λειτουργός. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


